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Dans le cadre majestlljne‘i]x du chateau de La Tour d’Aigues,
le moment-tant apprécié du repas chaud apres l'effort.

et Durance pour
des parcours VTT
adaptés a tous,™
della.convivialité, it

vous le trouverez
_sur la RANDO VTT
DE LA VAL D’
Plus d’ mfos et oh

Le Cyclo club Tourain remercie les propriétaires pour leur autorisation de passage.
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CONDITIONS

-Inscription par écrit et internet de préférence : www.velo101.com
-Ouvert a partir de 7h30, repas chaud servi jusqu’a 15h.

-Randonnée ouverte a toute personne en bonne santé, licenciée ou non.
-Port du casque obligatoire.

-Autorisation parentale obligatoire pour les mineurs.

-Respect des itinéraires balisés.

-Chaque personne doit avoir sa propre assurance accident, respect du code de la route
sur tous les parcours.

-Respect de ['environnement, courtoisie, respect des propriétés privées traversées.
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INSCRIPTION AVANT LE 26 NOVEMBRE 2010
Moins de 18 ans non licencié : 5€ - Moins de 18 ans licencié gratuit
4£€ licencié FFCT - 7€ non licenciés

INSCRIPTION POUR LE REPAS

Au plus tard avant le départ : saucisses + lentilles 3€

TARIFS

LES CIRCUITS

La particularité de la Val d'Aigues est de présenter sur chaque nouvelle édition, des parcours
nouveaux. Cette année 5 parcours avec plusieurs passages inédits :

-15 km : boucle accessible a tous, sans difficulté,

-25 km : boucle sportive, accessible a tous,

-35 km : parcours accessible aux pratiquants réguliers,
-45 km : parcours physique pour personnes entrainées,
-55 km : parcours raids, technique, pour les experts !

Ravitaillements : de un a plusieurs ravitaillements selon le parcours choisi.
Copieux et énergétique : paté et saucisson, fruits secs et frais, chocolat, fromage,
eau, sodas, vin.

Commodités : aire de lavage vélos.

BULLETIN D'INSCRIPTION

aretourner avec le réglement a

CYCLO CLUB TOURAIN - M. Malenfer - Quartier Rafinel - 84240 LA TOUR D’AIGUES

NOM PRENOM
AGE N° Licence FEDERATION
ADRESSE
E-MAIL @
TARIFS

U 7€ non licenciés U 4€ licenciés FFCT
Q 3€ repas chaud saucisses - lentilles
Pour - de 18 ans : U non licenciés 5€ U licencié FFCT gratuit
AUTORISATION PARENTALE

Je soussigné

autorise mon fils, ma fille
a participer a la randonnée

fait le Signature
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ALPES PROVENCE
banque et assurances

www.valol 01 .com
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