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DIMANCHE 7 MARS 2OIO

Randonnées VTT
cyclotouriste et pédestre

Organisées par l,Amicale
Cyclotouriste de plouédern

4 circuits VTT de 25,35,43 et 52 km
3 circuits route de 60, i5 et 90 km

2 itinéraires pédestres de 9 et 14 km

Inscriptions à partir de 07h45 à la salle de pétanque du
complexe sportif de plouédern

(Licenciés: 3,50 e pour les adultes et 2 e pour les moins de 12 ans, non licenciés: 5 €)

Départ! depuis le complexe spartif:
VTT: à partir de th00 er jusqu'à 9h30
Cyclotourisme par groupes de 20 cyclos:

90 Lm: 8h20 - 8h25 er 8h30 /75 km: 8h35 8h40
60 km: 8h45 et 8h50

Ravitaillements, lavage vélos et douches
Marche: départs à partir de 8h00

A I'issue (vers 11h30) : collation, remise des récompenses,
et pot de I'amitié
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