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La 5 éme édition du raid VTT

d’Agrippa a la Ste Hilairoise se fera Venez découvrir la 5'°™ édition du
le Dimanche 7 Mars 2010
R a St Hilaire de Brethmas.

Un parcourt a la carte vous est
proposé cette année, la randonnée est
faite de boucles plus ou moins
difficiles et chacun pourra choisir
selon sa condition physique.

Les boucles :

Une de 20km facile, peu de
dénivelé, a faire avec des débutants.
2 - tracés de 30km ou 40km de
difficultés moyennes, qui requiérent
un peu plus d’entrainement.

2 - boucles de 50km ou 65km
difficiles avec un dénivelé positif de

Bureautiqu?z " 200m

Elles arrivent au ravitaillement
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REGLEMENT du Raid VTT la St Hilairoise du 7 mars 2010

Cette manifestation est ouverte a tous, hommes, femmes et adolescents, licenciés ou non.
Les mineurs devront étre obligatoirement accompagnés par un adulte en VTT.

Aucun accompagnateur motorisé ne sera admis sur les parcours.

La ST HILAIROISE est une randonnée. 1l ne sera procédé a aucun classement.

Chaque participant devra se conformer au Code de la Route.

Pour des raisons d’organisation, veuillez respecter les horaires de départ et d’arrivée.
Respectez le milieu naturel et les propriétés priveés.

Le port du casque est vivement conseillé. ' ) o 0 /
Cette randonnée demande un minimum d’entrainement. Pensez a prendre sur vous le matériel de sm,,.-.-_mu:;;';'gﬁ“mms /‘cd'f‘i 7 /
réparation, de I’eau et des barres de céréales. 88 @ 05 50 0

Tout participant est censé avoir lu et approuvé ce réglement. ‘ . . . /[ ?\?rf”cr
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