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20eme RANDONNEE FREDDY ANCESCHI
DIMANCHE 13 SEPTEMBRE 2009

Ay

Au départ de MOIRANS
3 cireuits touristiques ROUTE 93, 75, % ks

reis VIT 20 e 39 s
E¢ le"circuit familial de 20 kms




L’Albenc

600

95 kms LES CYCLOS DE MOIRANS
Vous invitent a la 20°™ édition

de la randonnée
FREDDY ANCESCHI

3 Circuits Route touristiques : 95kms, 75kms et 55kms.

Le long des coteaux de I'Isére, du Vercors,
vous pourrez apprécier sites et paysages :
Les iles de Moirans, les rives de |I'Isére, St. Gervais-le-port,
la place de Rovon, |'Albenc, la colline de Vatilieu, Quincieu,
le col Lachard, la Forteresse, le col de Chatain,

ROVON

le chateau de St. Jean de Chepy,
MOIRANS Rgggr . .
ALTITUDES 55Km 200 Moirans (la halle du parc Marfin).
MOIRANS Rguon N N\ ,
75k T =1 M Nouveaute 2009
I Ry achhr Chataing -~ . q
A 2 circuits VTT : 20kms et 35 kms
Rg gr ‘/ [
MOIRANS
95km ///\\—J/\W 2o ~ . .
=1 — Dans les coteaux de Moirans pour le petit parcours (350 m de
9 80 70 60 5040 30 20 10 O Snivelé positi i
CEPART - d’erflvele positif) et jusque dans les com‘refom"s Fiu c’ol dg '
DISTANCE CUMULEE Parménie et Renage pour le plus grand (800m de dénivelé positif).

Départ :

Cloture :

Participation :

Renseignements :

A partir de 7h.  Moirans - Parc Martin Des contrdles a ne pas manquer pour un ravitaillement de qualité.
Sous la vieille Halle
Vin d'honneur a 16h30 et remise de hombreuses récompenses A l'arrivée :

Licenciés FFCT : 5€ Super tombola et remise de récompenses,
Non licenciés  : 7€

Moins de 18 ans : Gratuit Le pot de I'Amitié offert par notre municipalité.

Possibilité de repas
Jaques Farine 04 76 35 51 14 (Route)

Hervé Chauvet 06 16 73 68 59 (VTT)



