Une organisation de Huoms Cyclisme Urganisation
Lyclosportive en prélude a la course professionnelle internationale
8 Bauc s du [/} raecine Classe UCI 1.2 — Les Boucles du Sud Ardéche (3™ Souvenir Francis Delpech)

BULLETIN D’'INSCRIPTION

SPELIALIZED

Nom

Prénom

Adresse

|
Code postal

Localite | [ ]

Sexe (H/F) | Date de naissance: |
Téléphone | [

e-mail

Participation au Challenge Gardéchois Challenge Long | |  Challenge court |

Licencié | | Joindre obligatoirement une photocopie de la licence de la saison en cours
FFC | | UFOLEP | | FSGT | | FFH | | FFTRI |

N° Licence : Nom du Club :

Non licencié (ou licencié FFCT) | | Joindre obligatoirement un certificat médical de moins de 1 an

Prix de l'inscription :  Jusqu'au 07 Février 2009 minuit: 28€ | |
Aprés le 07 Février 2009 : 35€ | |

Reglement par chéque bancaire a I'ordre de : RUOMS CYCLISME ORGANISATION - La Cyclo
Adresser ce bulletin accompagné des piéces justificatives et du réglement a :

Michel SERRET

CHAMONT

07120 RUOMS
En cas de non présentation d’une licence ou d’un certificat médical valables, le concurrent sera
classé en randonneur cyclotouriste et ne sera ni chronométreé ni classé.

J'ai pris connaissance du réglement et m'engage a le respecter.

Date : Signature

RENSEIGNEMENTS ,.
bouclessudardeche-specialized@club-internet.fr SPELIALIZEDl  ardzche RhOnG'\IIjes

LE CONSEIL GENERAL

Saint Remeéze

Ruoms




HORAIRES ET PROGRAMMES

VENDREDI 20 FEVRIER 2009
— 16h00 a 19h00 Ruoms, Place de la petite vitesse : Inscription et retrait des dossards

SAMEDI 21 FEVRIER 2009
— 6h00 a 9h00 Ruoms, Place de la petite vitesse : Inscription et retrait des dossards
— 9h00 Départ de la Cyclosportive
— 13h30 Podium, remise des récompenses
— 14h30 Passage fin du premier tour de la course UCI 1.2
“Les Boucles du Sud Ardeche-Souvenir Francis Delpech”
— 16h00 Arrivée de la course UCI 1.2 “Les Boucles du Sud Ardéche-Souvenir Francis Delpech”

Tirage au sort d'un vélo SPECIALIZED parmi les arrivants de la cyclosportive présents dans le cadre
de la cérémonie protocolaire de la course professionnelle

INSCRIPTIONS Epreuve comptant pour le challenge Gardéchois

Présentation obligatoire : Soit d'une licence année 2009 FFC, UFOLEP, FSGT, Triathlon, Handisport
Soit d'un certificat médical de moins de 1 an.

Prix : 28€ jusqu’au samedi 17 février minuit et 35€ aprés cette échéance

Inscriptions par correspondance et par site Internet : jusqu’au 07 février
Inscriptions sur place : le vendredi 20 Février de 16h & 19h et le samedi 21 Février de 6h & 9h

PRESTATIONS ;
R \

- A LINSCRIPTION

® Un Tee shirt Specialized

B Une bouteille de vin

B Un exemplaire du Dauphiné Libéré

- EN COURSE

B Chronométrage par bracelet électronique
H Contréle Intermédiaire sur le circuit

M Ravitaillement a Saint Remeze (km 45)

B Point relais mécanique par Specialized

- A LARRIVEE

M Plateau repas chaud

® Douches (au gymnase communal) === \lodéle Roubaix Elite

B Remise d’un diplome personnel valeur 1850€

® Coupes et lots SPECIALIZED aux 3 premiers du classement Scratch

B Coupes et lots SPECIALIZED aux 3 premiers de chaque catégorie (sans cumul avec le Scratch)

M Participation au tirage au sort pour gagner un lot (valeur des lots 5000 € dont un vélo SPECIALIZED)

R
pag Deux p prop Y te
territoire Sud Ardéchois de 3h environ. (40 et 90 km) et sont ouverts a tous, licenciés ou non.
e Inscription : 5€ e Inscription : 5€
* Départ a 9h : Circuit libre de 5km autour du village de  * Départ libre a partir de 8h
Ruoms. * Ravitaillement a I'arrivée et sur le parcours
* Ravitaillement a I'arrivée. Une bouteille de vin offerte. ~ * Une bouteille de vin offerte.
* Possibilité de repas sur place * Possibilité de repas sur place
(A réserver au départ de la randonnée) (A réserver a l'inscription)

PARCOURS

CIRCUIT UNIQUE 90 KM - 1300 M DENIVELE

- LES DIFFICULTES

| Cote de la Fontaine du Cade : 3,5 km a 3,3% de moyenne; passages a 6%

m Cote du Serre de Tourre (aller) : 2 km a 10% de moyenne, puis 3,5 km a 5% de moyenne.
H Cote du Serre de Tourre (retour) : 1,3 km a 5,2% de moyenne, passage a 7%

B Cote du Rocher de Sampzon : 2 km a 7,8% de moyenne, passages a 10%.

Ruoms / départ
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| Cote du
! Serre de Tourre

! Saint Remeze
+ Ravitaillement
i

! Serre de Tourre
' Rocher de Sampzon

! Ruoms / Arrivée
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Office de tourisme du pays Ruomsois vers Alés,
BP 26 Rue Alphonse Daudet 07120 Ruoms Montpellier
Tel : 047593 91 90

Fax: 0475397891

Email : info@otruoms.com vers Marseille
http://www.ot-pays-ruomsois.com




