
PLAINTEL 
 

 3  MAI   2009   
  

12ème Défi-Rando   des chaos 
 

VTT :            22, 33, 36, 45, 55, 58 kms    
 

 
 

CYCLO                            55 et 80 kms    
MARCHE ou footing:      8, 12 ou 18  kms    
                                                       
                                             Org : Plaintel Vélos Loisirs 
                                             Rens : 06.46.44.11.79 
Départ libre à partir de 8H00                                                détail sur www.VTTRANDO.free 


