
Charte du Hibou
1 •  La Rando du Hibou n’est pas une compétition, il n’y aura pas de classement.
2 •  Vous vous engagez à faire vérifier votre condition physique auprès d’un mé-

decin avant de choisir votre parcours et à vérifier l’état de votre matériel.
3 • En VTT, le port du casque est obligatoire.
4 • Les participants de moins de 16 ans doivent être accompagnés.
5 • Interdiction de sortir des chemins balisés par la Rando du Hibou.
6 •  Par respect pour la nature, il est interdit de jeter papier et emballage.
7 • Le Code de la route doit être respecté.
8 •  L’organisation décline toute responsabilité en cas de vol ou d’accident pro-

voqué par une défaillance physique ou psychique ou en cas de non respect 
du présent règlement.

9 •  Les chiens doivent être tenus en laisse.
10 •  Les inscriptions auront lieu de 7h à 10h sur place.
11 •  Les ravitaillements et les circuits fermeront à 14h.
12 •  La sécurité est assurée par les membres de l’association, en liaison avec le 

poste central par téléphone. Le poste de secours est assuré par une équipe de 
secouristes et un médecin motorisé. 

SO
U des ECOLES SAINT-AUPRE
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VTT

Circuits 
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TRAIL
La Trace du Hibou
15 km / Départ de 7h à 10h

Dénivelé 904 m - Niveau Sportif
1 ravitaillement

6 �*

ANIMATIONS GRATUITES
Démonstration NORDIC WALKING

Parcours vélo enfant

Stands à thèmes - Tombola

Ambiance musicale

Restauration et buvette sur place
Lavage de vélo à l’arrivée

Repas 8 �

La Ronde des Hulottes
35 km / Départ de 7h à 9h - Dénivelé 1645 mNiveau Confirmé - 2 ravitaillements

7 �*

50 km / Départ de 7h à 8h - Dénivelé 2159 mNiveau Confirmé - 3 ravitaillements

La Tournée 
des Grands Ducs

9 �*

La Ballade des Chevèches
8 km / Départ de 7h à 10h - Dénivelé 282 m

Niveau Familial - 1 ravitaillement

5 �*

Trail du Hibou
15 km / Départ groupé à 9h 

Dénivelé 671 m 

5 �*

La Chouette Trace
4h / Départ de 7h à 10h

Dénivelé 671 m - Niveau Sportif

2 ravitaillements

4 �*

La Chevèchette
1h30 / Départ de 8h à 10h

Dénivelé 30 m - Niveau Familial
1 ravitaillement

3 �*

30 mn de Grenoble ou Chambéry / 60 mn de Lyon ou Valence

Lyon

A 43

A 49
Valence

Grenoble

Chambéry

A 48

N 6 N 6

N 75

D 520

D 520

D 49

St Etienne de Crossey

Les Abrets

Miribel Les Echelles

Chirens

Les Echelles

Voiron

St Aupre

*Tarif par pers.

 Gratuit pour les 

moins de 12 ans


