
         COGNAC   CYCLOTOURISME   CLUB        

  200 Km Randonneur       Départ : 7H00 Précises

   Samedi  25 Avril  2009

   KILOMETRAGE         HORAIRE

LOCALITES Route Partiel Total Passage DépartARRETS

COGNAC D 24 0 0 07:00
CHANIERS D24/D137 20 20 #### ### 07:53

NIEUL LES SAINTES D 125 16 36 #### ### 08:36

SOULIGONNE D125 4 40 #### ### 08:46

PONT L'ABBE D 18/D239 10 50 #### ### 09:13 09:40 00:27

CHAMPAGNE D239 3 53 #### ### 09:48 09:48 00:00

ST AGNANT D125/D238 5 58 #### ### 10:01 09:58 00:10

BROUAGE D238 8 66 #### ### 10:23

HIERS D3/D728E 5 71 #### ### 10:36 10:36 00:00

      Place François 1er

HIERS D3/D728E 5 71 #### ### 10:36 10:36 00:00

LA TREMBLADE D 268 14 85 #### ### 11:13 11:13 00:00

LA PALMYRE D 25 13 98 #### ### 11:48 12:00 00:12

SAINT- PALAIS D 25 12 110 #### ### 12:32

ROYAN - le Ticky D 145 10 120 #### ### 12:59 14:15 01:16

Talmont D 114 18 138 #### ### 15:03 15:13 00:10

COZES D 243 9 147 #### ### 15:37 15:37 00:00

St ANDRE de LIDON D 243 9 156 #### ### 16:01

VILLARS en PONS D 125/D 232 14 170 #### ### 16:38

St SEURIN de PALENNE D 135 13 183 #### ### 17:13 17:13 00:00

MONTILS D 136 3 186 #### ### 17:21 17:37 00:16

VIRLET D 136 3 189 #### ### 17:45

BRIVES D 136 5 194 #### ### 17:58

SALIGNAC D 136 3 197 #### ### 18:06 18:06 00:00

LE PERAT 4 201 #### ### 18:17

COGNAC 5 206 #### ### 18:30

: Bar-Resto "Le Ticky" -  Tél. : 05-46-05-39-15
Circuit établi par : Philippe CHARPENTIERCircuit établi par : Philippe CHARPENTIER

Etabli par :  Francis  Dubois 200 km Randonneur- 2009 08/03/2009


