5 01 Mars 2009
=l Argentan (61)

Défi Nature Géerard MEYER

« La Colonie » a Silly en Gouffern

Duathion Vert

En individuel ou Relais
Course a pied / V.T.T. /| Course a pied

Horaires :
*12h30 : Avenir

- Jeunes neés de 1995 a 2002
-400 mMCAP /2 km VTT /400 m CAP

* 44h30 : Individuel - Relais - Tandem

- Adultes nés en 1994 et avant
-3600 M CAP /18 km VTT / 2600 m CAP

UC Union Cycliste du Pays d'Argentan

http:/www.ucpargentan.com
P A contact@Qucpargentan.com ou 02.33.67.08.57
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UC 2éme Défi Nature « Gérard MEYER »
« La colonie » - Silly en Gouffern - Dimanche 1er Mars 2009
. A Duathlon vert (Course a pied - V.T.T. - Course a pied)

Nom ‘ Prénom

Adresse

Adresse

Code Postal Ville

Téléphone Mobile

Email

Né(e) le Sexe (M) / (F)
Licencié (O/N) Fédération : ‘N° licence

Joindre obligatoirement une photocopie de la licence

Non licencié : joindre obligatoirement un certificat médical de non contre indication de moins de 3 mois.
A remplir uniquement pour le relais ou Tandem :

Nom ‘ Prénom

Adresse

Adresse

Code Postal Ville

Téléphone Mobile

Email

Né(e) le 'Sexe (M) / (F)
Licencié (O/N) Fédération : e licence

Joindre obligatoirement une photocopie de la licence

Non licencié : joindre obligatoirement un certificat médical de non contre indication de moins de 3 mois.

Choisissez votre compétition :

Avenir---------=-------o-oo--- ( )---- 3.00 euros (H&F de 2002 & 1995)-----------=---- 400m / 2km / 400m
Individuel--------=--=-------- ¢ )---- 6.00 euros (H&F - 1994 et avant)----------------- 3600m / 18km / 2600m
Relais ou Tandem----------- ( )----12.00 euros (H&F - 1994 et avant)---------------- 3600m / 18km / 2600m

Tarif valable uniquement pour un engagement au plus tard le 25 février 2009. Cette date passée, ajouter 2 euros !

B[R o T3] [ o 1= (=) IR PRSPPI certifie avoir pris connaissance du
réglement du 2éme Défi Nature « Gérard MEYER » et m’engage a m’y soumettre.
Date v Signature :

Autorisation parentale (obligatoire pour les mineurs)

Je soussigné(e) M autorise mon
L= 21 t= | a participer au 2éme Défi Nature « Gérard MEYER » le
dimanche 1 Mars 2009. Je déclare que mon enfant et moi avons lu et acceptons le réglement de I'épreuve (au verso
de cette page).

Date oo Signature :

Bulletin a adresser au plus tard le 25 février 2009 accompagné du réglement a l'ordre de I'Union Cycliste du
Pays d'Argentan (U.C.P. Argentan — 96 rue Wladimir Martel - 61200 SARCEAUX).

Renseignements au 02.33.67.08.57 - http://www.ucpargentan.com - contact@ucpargentan.com

Dimanche ler Mars 2009
2eme Défi Nature « Gérard MEYER »
« La colonie » — Silly en Gouffern
Duathlon vert (Course a pied - V.T.T. - Course a pied)
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Article 2: Le port du casque est obligatoire pour les épreuves VTT.

Reglement

2éme Défi Nature « Gérard MEYER » - Dimanche 1ler Mars 2009

Article 1er : Le Défi Nature « Gérard MEYER » est ouvert a tous, licenciés ou non. Les enfants agés de moins de 18 ans devront
présenter impérativement une autorisation parentale et étre accompagnés d’un adulte.

Article 3 : Les organisateurs déclinent toute responsabilité en cas de vol, de perte, de bris de matériel ou de dégradation.

Article 4 : Les participants qui s’inscrivent au Défi Nature « Gérard MEYER » , s’engagent a étre en bonne forme physique et n‘avoir
aucune contre indication a la pratique de V.T.T. et de la course a pied (certificat médical obligatoire pour tous, sauf licenciés), pour
les autres participants, présentation de la licence le jour de I'épreuve.

Article 5 : Il est interdit, pour les participants, de venir s’entrainer sur le circuit du Défi Nature « Gérard MEYER ». Seuls les

chemins balisés sont autorisés.

Article 6 : En cas de non-présentation au départ (sauf cas de force majeure, avec justificatif), les droits d’inscriptions restent acquis

a l'organisation.

Article 7 : J'autorise expressément I'UCP Argentan a utiliser les images fixes ou audiovisuelles, sur lesquelles je pourrais apparaitre,
prises a I'occasion de ma participation Défi Nature « Gérard MEYER ». Cette autorisation est valable pour tous supports utilisés par
I'UCP Argentan, aux fins notamment de promotion des manifestations qu'il organise, pour la durée maximale prévue par les
dispositions législatives ou réglementaires en vigueur et dans le monde entier. .

Récompenses: Lots aux 3 premiers de chaque catégorie : Hommes, Femmes, Relais et Tandem
Programme

12h30 : Avenir
14h30 : Individuel, Relais et Tandem
17h30 : Remise des Récompenses

RENNES

PARIS

Sortir d'Argentan en direction de Paris par RN 26
Suivre RN 26 sur 3,5 kms

Prendre a droite sur 900m
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Renseignements au 02.33.67.08.57 - http://www.ucpargentan.com -

contact@ucpargentan.com

Catégories « Défi Gérard MEYER »
Avenir (2002 3 1995) - 400m CAP / 2km VTT / 400m CAP

2001 - 2002 Poussin M & F PM & PF

1999 - 2000 Pupille M & F UM & UF

1997 - 1998 Benjamin M & F BM & BF

1995 - 1996 Minimes M & F MM & MF

Sportive (1994 et avant) - 3600m CAP / 18km VTT / 2600m CAP

Individuel Scratch Hommes SH
Individuel Scratch Femmes SF
Tandem* Scratch TD

Relais (1994 et avant) - 3600m CAP / 18km VTT / 2600m CAP
2 femmes Féminine RF
2 hommes Masculin RH
1 homme et 1 femme Mixte RM

*En Tandem, les 2 engagés doivent enchainer les 3 épreuves (Course a pied, V.T.T., Course a pied).
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