
organisée par Les Randonneurs Cyclistes du Loir 
et le Foyer Rural de Crosmières Section Randonnée

DIMANCHE 15 MARS 2009

à LA FLÈCHE (Sarthe)

ACCUEIL : 

Gymnase de la Monnerie
à partir de 8 Heures

Route du Mans (fléchage assuré)

 Parking Camping cars
 Repas sur réservation
 Vestiaires, douches....

 Lavage vélos
 Cadeau à tous les participants

CONTACTS :
Randonneurs Cyclistes du Loir : 

cycloduloir@yahoo.fr
Claude Tarlin : 0243450006 Bernard Migot : 0608749599

Randonnée pédestre : Foyer Rural de Crosmières
Joël Fournigault : 0688177349

INSCRIPTIONS :
 Bulletin au verso
 Sur le site du club

http://rando.cyclo.du.loir@free.fr
 Sur place, au départ entre 8h et 10h

!

La Piste des Chevreuils

VTT : 24 - 32 - 40 - 56 - 65 km
VELO ROUTE : 43 - 63 - 91 - 111 km

RANDONNÉE PEDESTRE : 10 et 16 km

 Départ libre de 8 à 10h - Clôture à 16h

TRANS’SARTHE 
VTT



LES RANDONNEURS CYCLISTES DU LOIR
et les Marcheurs de CROSMIÈRES 

seront heureux de vous accueillir sur le site des 

LACS DE LA MONNERIE
dans le nouveau gymnase de La Flèche (Sarthe).

Sur les rives du Loir, dans le bocage ou les forêts, de petites 
routes ou des chemins, tranquilles ou sportifs selon les par-
cours, vous permettront d'aller à la  recherche de sensations, 
d'évasion ou à la découverte de sites comme Créans, l'Arthui-
sière, les côteaux de St Germain du Val, la Forêt du Pugle et 
les bois contigus (Bois de Mozé, Bois de Coulaines, Bois Ri-
cher…) où vous aurez peut-être la chance (si vous n’êtes pas 
trop bruyants !…) d’apercevoir l’un des nombreux chevreuils 
de cette forêt…

!

Dimanche 15 Mars 2009
Consignes de sécurité Vélo route, VTT et Marche

 Ce n'est pas une compétition, vous êtes en randonnée !
 Il est impératif, pour votre sécurité et celle des autres, de respecter le code de la route
 Les mineurs doivent être accompagnés par un adulte responsable
 Merci de respecter l'environnement et les autres usagers
 Pour les cyclistes, le port du casque est vivement conseillé

ACCUEIL
GYMNASE



Bulletin d’inscription (à renvoyer avant le 02 Mars 2009)

Nom : ............................................      Prénom : ...............................................

*Club : ...........................................             *Fédération : ..........................................

Adresse : ...................................................................................................................

Code Postal : ................................         Ville : ..........................................................

*pour les licenciés

Randonnée cyclo :          43 km  ☐         63 km  ☐            91 km  ☐           111 km ☐

Randonnée VTT :      24 km  ☐     32 km  ☐     40 km  ☐      56 km  ☐      65 km  ☐

Randonnée pédestre :    10 km  ☐         16 km  ☐
*cochez la case de votre choix

Droits d’inscription Non licenciés Licenciés

(ravitaillement compris) adultes mineurs adultes mineurs

Cyclo - VTT - Marche 6€ 2€ 4€ gratuit

REPAS (12h - 14h) Nombre de repas réservés TOTAL

6 € X          =

Merci de libeller votre chèque à l’ordre des Randonneurs Cyclistes du Loir
Chèque joint au bulletin d’inscription à l’adresse suivante : 
MASSIEU Claude 21, rue Léo Delibes 72200 La Flèche

TOTAL GÉNÉRAL


