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_ Course par équipes de 4 coureurs, ou
individuelle .Retrait des dossards à partir
de 7h. Départ de la course à 9h.

_ Sur une boucle de 6 km en forêt.

_ Il faut faire le plus grand nombre de
tours en 6 heures.

_ 1 casse croûte, 1 boisson ,1 Fruit,
1 café offerts à chaque coureur.
_ Restauration rapide sur place .

_ Pot de l’amitié, remise des coupes à
16 h.
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