
Défi des ponts

La Roche Bernard  (56)                5 et 6 juillet 2008

vous propose de relever le deuxième 

du Morbihan
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Renseignements : http://snrv.free.fr



Renseignements complets, règlement et bulletin d’inscriptionRenseignements complets, règlement et bulletin d’inscription
sur notre site internet sur notre site internet http://snrv.free.frhttp://snrv.free.fr

Samedi 5 juillet 2008
Départ 16h30

Raid Famille
Epreuve multi-activités très  courte

pour se dépenser en famille.

Une équipe composée d’un adulte et
d’un enfant (entre 9 et 13 ans).

Du kayak, du VTT et de la course à
pied sur une distance totale 

d’environ 10 km. Ateliers surprises.

Limité à 40 équipes.

Date limite d’inscription 
28 juin 2008

Dimanche 6 juillet 2008
Départ 7h30
Raid Expert

Epreuve multi-activités réservée aux
raideurs entrainés.

Une équipe composée de 
3 personnes majeures.

Du kayak, du VTT en road book et en
lecture de carte, du trail orientation
et une course d’orientation sur une

distance totale d’environ 65 km.
Ateliers surprises.

Limité à 80 équipes.
Date limite d’inscription 

20 juin 2008

Dimanche 6 juillet 2008
Départ 9h30

Raid Découverte
Epreuve multi-activités destinée aux

sportifs voulant goûter au Raid.
Une équipe composée de 
3 personnes majeures.

Du kayak, du trail orientation,
du VTT en lecture de carte sur 

une distance totale d’environ 35 km.
Ateliers surprises.

Limité à 80 équipes.

Date limite d’inscription 
20 juin 2008

La Roche BernardLa Roche Bernard


