FAVERAYE MACHELLES

Randonnées pédestres et sortie VTT

Dimanche matin
7 déecembre 2014

Inscription a partir de 8h30

Dans le cadre du | |:|_|:| HO N

NOUS VOUS proposons .

» Deux randonnées peédestres balisees de
8 kmset 12 kms : Deépart entre 9 h et 10 h.

» Une randonnée peédestre de 18 kms
Départ groupé a 9h précises pour une marche
rapide (a 6kms/ heure). Possibilité de la faire en
marche nordique.

» Pour les vététistes, départ a partir de 8h30
pour deux parcours (environ 25 kms et
40 kms)

Un ravitaillement pour se ressourcer a mi-

chemin....
!

Participation de 5 euros
au profit du télethon

Renseignements : & >
E.mail : machel@wanadoo.fr

Tél : 06 82 75 13 79 VAFM Taléthh
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